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Ma
gorzata Stanowska 
� Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lublinie

Staro�� demograficzna

12% spo
ecze�stwa stanowi� osoby w wieku 60 +

spo
ecze�stwo europejskie wkracza w faz� 
staro�ci demograficznej

LUDNO�� �WIATA

1950 r. - 60 lat i powy�ej - ok..200 mln. osób

1975 r. - 350 milionów. 

2000 r. - powy�ej 590 milionów, 

od 1975 r. liczba osób starszych na �wiecie wzros
a o 224%.

za 25 lat - ok. 15% ludno�ci stanowi� b�d� osoby po 60 roku �ycia.

w 2005 r. - 17,2 % osoby powy�ej 60 r. �ycia.
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Najstarsze kraje w Europie
Wiek �60+� 

Polska - ponad 16%
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KONSEKWENCJE PRZEMIAN DEMOGRAFICZNYCH 
W�RÓD LUDZI STARSZYCH

Wyd
u�enie okresu �ycia i zmiany struktury spo
ecznej ludno�ci �
odwrócenie piramidy

Zmiany w piramidzie wieku w Polsce na przestrzeni lat 2002-2030

� Zmiany struktury rodziny

� Przemiany cywilizacyjne w�ród starszych

� Wzrost potrzeb edukacyjnych, kulturowych 
zdrowotnych, opieku�czych i innych

� Konieczno�� organizacji zaspokajania tych potrzeb
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Liczba ludzi starszych w Polsce

� 2003 r � �65+� - ok. 5 mln.

60 + - 65+ - ok. 6 mln.

� przyrost roczny osób w wieku emerytalnym 
ok. 64 tys.

Lublin
�65+� - 40 tys. mieszka �ców (tj. pow.11%)

Polska - dane demograficzne

13% - liczba osób w wieku - 64 +

� 74,74 lat - oczekiwana d
ugo�� �ycia w ca
ej populacji 

� 70,71 lat - m��czy	ni

� 79,03 lat - kobiety
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Jan Pawe
 II, z Listu do osób w podesz
ym wieku
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Niezale�no��

Osoby starsze powinny mie�:
dost�p do odpowiednich zasobów �ywno�ci i wody, 
schronienia, odzie�y i opieki lekarskiej 
wsparcie ze strony rodziny i spo
eczno�ci oraz formy samopomocy.

Osoby starsze powinny mie�:
mo�liwo�� znalezienia zatrudnienia lub innych form zarobkowania.

Osoby starsze powinny mie�:
mo�liwo�� uczestnictwa w decydowaniu o terminie 
i tempie rezygnacji z pracy.

Osoby starsze powinny mie�:

mo�liwo�� korzystania z w
a�ciwych programów

edukacyjnych i szkoleniowych.

Osoby starsze powinny mie�:

mo�liwo�� �ycia w warunkach, które zapewniaj �

bezpiecze�stwo i które mo �na dostosowa� do

indywidualnych preferencji i zmiennego poziomu

psychofizycznej sprawno�ci.

Osoby starsze powinny mie�:
mo�liwo�� zamieszkiwania w domu tak d
ugo, jak jest 
to mo�liwe.
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Uczestnictwo

Osoby starsze powinny:
• utrzymywa�  wi� zi ze spo
ecze� stwem, 
• bra�  aktywny udzia
 w formu
owaniu i realizacji programów 

maj� cych bezpo� redni wp
yw na ich warunki bytowe, 
• powinny dzieli�  si�  swoj�  wiedz�  i do�wiadczeniem 
• z m
odszymi pokoleniami.

Osoby starsze powinny mie� :
• mo� liwo��  poszukiwania i korzystania z form s
u� by 

na rzecz swoich spo
eczno�ci 

• mo� liwo��  pracy jako woluntariusze na stanowiskach 
zgodnych z ich zainteresowaniami i mo� liwo�ciami.

• mo� liwo��  zak
adania ruchów lub stowarzysze�  osób 
starszych.

Osoby starsze powinny mie� :

• warunki, by w pe
ni rozwija�  swój potencja
, 
• dost� p do edukacyjnych, kulturalnych, duchowych 

i rekreacyjnych zasobów spo
ecze� stw.

Samorealizacja


