INSTYTUT
" RYNKU PRACY

Harmonogram zajec¢
grupowe poradnictwo zawodowe — grupa lll

w ramach projektu ,,Sukces zalezy od Ciebie!- aktywizacja osob 45+ z terenow
powiatu: bieszczadzkiego, brzozowskiego, leskiego.”

Liczba godzin 40

Termin realizacji 01.12.2010r. - 07.12.2010r.

Brzozowski Dom Kultury (Kino ,,Sokoét”)
Miejsce realizacji
Ul. Armii Krajowej 3, 36-200 Brzozow

Modut llosé Trener/Doradca

Data Godziny Temat zajec .
tematyczny godzin zawodowy

Umiejetnosci
interpersonalne:
01.12.2010r. 8.00-14.30 rozwijanie umiejetnos’ci
Modut | . : 8 Zofia Koziot
pracy w grupie, skutecznej oOfia Kozio
komunikacji, asertywnosci
i radzenia sobie ze stresem

Identyfikacja

zainteresowan, mocnych
02.12.2010r. 8.00-14.30 Modut Il stron i predyspozycji 8 Zofia Koziot
zawodowych, umiejetnosé
planowania $ciezki rozwoju

zawodowego
KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA FER
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI EUROPEJSKI pl b
FUNDUSZ SPOLECZNY * %k

Projekt ,Sukces zalezy od Ciebie!” — aktywizacja 0s6b 45+ z terendw powiatu: bieszczadzkiego, brzozowskiego, leskiego” wspotfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Biuro projektu: ul. Ks Bielawskiego 1/11, 36-200 Brzozéw, tel.: 13 434 02 21, www.irp-fundacja.pl/sukces, e-mail: brzozow@eds-fundacja.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3, 20-029 Lublin e-mail: instytut@irp-fundacja.pl
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FUNDACJA NOWY STAW

-

Autoprezentacja i

03.12.2010r. | 8.00-14.30 Modut il | kreowanie wizerunku, 8
przygotowanie do 7ofia Koziot
rozmowy kwalifikacyjnej

Przygotowywanie
dokumentdéw
06.12.2010r. 8.00-14.30 Modut IV aplikacyjnych, metody 8 Zofia Koziot
aktywnego poszukiwania
pracy i techniki

rekrutacyjne
Charakterystyka i
mozliwosci lokalnego . .
07.12.2010r. 8.00-14.30 Modut V 8 Zofia Koziot
rynku pracy, prawa
pracownicze i formy
zatrudnienia w Polsce
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Projekt ,Sukces zalezy od Ciebie!” — aktywizacja 0s6b 45+ z terenéw powiatu: bieszczadzkiego, brzozowskiego, leskiego” wspétfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Biuro projektu: ul. Ks Bielawskiego 1/11, 36-200 Brzozéw, tel.: 13 434 02 21, www.irp-fundacja.pl/sukces, e-mail: brzozow@eds-fundacja.pl
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