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Harmonogram zajęć 
grupowe poradnictwo zawodowe – grupa I 

 
 
 

w ramach projektu „Sukces zależy od Ciebie!- aktywizacja osób 45+ z terenów 
powiatu: bieszczadzkiego, brzozowskiego, leskiego.” 

 
 

Liczba godzin 40 

Termin realizacji 23.09.2010r. - 29.09.2010r. 

Miejsce realizacji 
Brzozowski Dom Kultury (Kino „Sokół”)  

Ul. Armii Krajowej 3, 36-200 Brzozów 

 

Data Godziny 
Moduł 

tematyczny 
Temat zajęć 

Ilość 
godzin 

Trener/Doradca 
zawodowy 

23.09.2010r. 8.00-14.30 

 
 

Moduł I 

Umiejętności 
interpersonalne: 
rozwijanie umiejętności 
pracy w grupie, skutecznej 
komunikacji, asertywności 
i radzenia sobie ze stresem 

 

8 

 

Barbara Brelik 

24.09.2010r. 8.00-14.30 Moduł II 

Identyfikacja 
zainteresowań, mocnych 
stron i predyspozycji 
zawodowych, umiejętność 
planowania ścieżki rozwoju 
zawodowego 

8 Barbara Brelik 
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27.09.2010r. 8.00-14.30 

Moduł II 

Identyfikacja 
zainteresowań, mocnych 
stron i predyspozycji 
zawodowych, umiejętność 
planowania ścieżki rozwoju 
zawodowego 

2 

 

 

 

Barbara Brelik 

Moduł III 
Autoprezentacja i 
kreowanie wizerunku, 
przygotowanie do 
rozmowy kwalifikacyjnej 

6 

28.09.2010r. 8.00-14.30 Moduł IV 

Przygotowywanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, metody 
aktywnego poszukiwania 
pracy i techniki 
rekrutacyjne 

8 Barbara Brelik 

29.09.2010r. 8.00-14.30 Moduł V 

Charakterystyka i 
możliwości lokalnego 
rynku pracy, prawa 
pracownicze i formy 
zatrudnienia w Polsce 

8 Barbara Brelik 

 

 

 


