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Ankieta badająca poziom motywacji Uczestnika/Uczestniczki do udziału w projekcie 

„Sukces zależy od Ciebie! – aktywizacja osób 45+ z terenów powiatu: 

bieszczadzkiego, brzozowskiego, leskiego” 

 

 

 Uprzejmie prosimy o wypełnienie niniejszej ankiety. Celem ankiety jest określenie 

Pana/i motywacji do udziału w projekcie „Sukces zależy od Ciebie! – aktywizacja osób 45+ z 

terenów powiatu: bieszczadzkiego, brzozowskiego, leskiego”. Bardzo prosimy o udzielanie 

szczerych odpowiedzi. 

 Proszę wstawić krzyżyk (x)  w kratce z odpowiedzią z którą się Pan/Pani zgadza. 

Imię i nazwisko:  

Lp  Zdecydowanie 

tak 

Raczej tak W średnim 

stopniu 

Raczej nie Zdecydowanie 

nie 

1. Uważam, że udział w projekcie 

zwiększy moje szanse na znalezienie 

pracy. 

     

2. Zdecydowałam się na udział w 

projekcie, ponieważ  chcę zdobyć 

nowe kwalifikacje. 

     

3. Chcę wziąć udział w projekcie, bo lubię 

nowe wyzwania. 

     

4. Zgłosiłam się do udziału w projekcie, 

bo chcę zadbać o swoją przyszłość 

     

5. Wierzę, że udział w projekcie pomoże 

zmienić coś w moim życiu. 

     

6. Zgłosiłam się do projektu, bo będąc 

osobą bezrobotną nie mam pewności, 

że zapewnię bezpieczeństwo sobie i 

bliskim. 
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7. Chcę wziąć udział w projekcie, bo lubię  

wykorzystywać każdą okazję, by się 

czegoś nowego nauczyć 

     

8. Ważne są dla mnie nowe wyzwania – 

dlatego zgłosiłam się do udziału w 

projekcie 

     

9. Zgłosiłam się do projektu, bo chcę 

znaleźć pracę, która da mi poczucie 

bezpieczeństwa i stabilność. 

     

10. Uważam, ze udział w projekcie 

pozwoli mi uwierzyć w swoje 

możliwości i podnieść samoocenę. 

     

11. Udział w projekcie pozwoli mi na 

poprawę mojej sytuacji materialnej, 

która jest trudna. 

     

12. Zgłosiłam się do projektu, ponieważ 

potrzebuję pomocy w powrocie na 

rynek pracy. 

     

 

 

 

 

 

 

 

Ilość uzyskanych punktów  

Poziom motywacji  
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PUNKTACJA I SKALA OCENY: 

 

 

Punkty do uzyskania w ankiecie: 

zdecydowanie tak - 4 pkt 

raczej tak - 3 pkt 

w średnim stopniu - 2 pkt 

raczej nie - 1 pkt 

zdecydowanie nie - 0 pkt 

 

w pytaniu 7 skala będzie oczywiście odwrócona 

 

 

Skala poziomu motywacji: 

48-37 pkt – bardzo wysoki poziom motywacji 

36-25 pkt - wysoki 

24-13 pkt - średni 

12-1 pkt i zero punktów – niski  

 


