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Встреча  № 1

Повышение сознания – кто я?

Цель: создать положительную атмосферу пребывания в группе и знакомство с участниками группы.

Содержание:

Введение  – знакомство – общая информация - задания
Программа  – до перерыва
Представление инструкторов – информация о целях – информация о курсе – практическая информаци – ведение в «logbook» и как им пользоваться 
Знакомство - упражнения
Представление участников
После перерыва
Определение слова «ресурсы» – приведенные участниками примеры – индивидуальная работа с logbook
Итоги
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече - ответы в logbook
Встреча  № 2
Собственный выбор – как он возможен? 
Цель: осознание образцов поведения, соответствующих и несоответствующих 
Содержание:

Результаты задания на размышление
Упражнения – собственное поведение
Задание - размышление
Программа  – до перерыва
Повторение 
Представление заданий
Инструкция  – ‘автопилот
Тема: Важные сферы  

Дускуссия 
После перерыва
Желание перемен в собственной жизни 
Самостоятельная работа
Пленарная дискуссия
Задание на размышление
Итоги
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече
Встреча  № 3
Цель: Sprecyzowanie własnych zasobów
Содержание:

Повторение
Результаты задания на размышление
Новые задания
Работа в группах и на форум класса 
Программа  – до перерыва
Повторение 
Представление заданий на размышление
Индивидуальные письменные задания 
Дискуссия – новые ресурсы и возможности?
После перерыва
Самосознание и уверенность в себе  

Задание – уверенность в себе
Подведение итогов задания в группах и в классе  
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече – спроси других, как они оценивают свои возможности 
Встреча  № 4
Хорошее самочувствие – насколько важно положительное мышление 
Цель: Осознание того, как мысль управляет нашими эмоциями и наоборот. 
Содержание:

Повторение
Обмен опытом 
Работа в группах
Новые задания
Программа  – до перерыва
Повторение
Представление заданий на размышление
Лекция: Что ограничивает и что поддерживает самосознание?
Дискуссия 
После перерыва
Лекция: Внутрений диалог
Дискуссия 
Элементы, необходимые для обретения и поддержки уверенности в себе 
Интервью с другими участниками 
Задания на размышление 

Итоги
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече – черты внутреннего диалога 
Встреча  № 5
Как функционируют перемены – сделаю, могу.

Программа  – до перерыва
Повторение
Представление заданий
Повышение сознания и изменение взгляда на некоторые вещи – вопрос к участникам на этом этапе занятий
Лекция: методы перемен
Принцип упрощения – игнорирование несущественных дел 
Примеры того, что следует изменить. Вызов для участников.

Дискуссия 
После перерыва
Индивидуальные задания – выпиши 7 элементов своей жизни, от самого важного до наименее важного 
Дискуссия: Каково соотношение приоритетов и реальности? 
Самостоятльное задание – как найти место для самого важного?
Чего мы хотели бы достичь? 
Дискуссия – представление выборов 
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече – попытайся совершить определенные перемены. Какой выбор следует сделать, чтобы достичь успеха?
Встреча  № 6
Мотивировка – что меня мотивирует?

Программа  – до перерыва
Повторение встреч 1-5
Представление и оговор заданий
Вопрос к участникам – что Тебе удалось сделать от последней встречи? 
Что такое мотивировка? – то, что пробуждает в нас желание. Опиши мотивированного человека. 

Когда Ты чувствуешь в себе мотивировку к действиям?
Что Тебя мотивирует? Что мотивирует других участников? 
Дискуссия 
После перерыва
Дискуссия о том, что нас мотивирует.

Индивидуальное задание – напишите несколько слов о радости.
Что связывает радость и мотивировку?
Что связывает знания, положительный опыт, личность и мотивировку?

Как к этому отнести уверенность в себе и внутренний диалог? 
Подведение итогов – самостоятельно, затем в парах
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече – что меня более всего мотивирует? Что мне необходимо, чтобы начать действовать, если данная вещь для меня важна?
Встреча  № 7
Сеть 
Цель: Создание карты важных людей в сети. Какова их зависимость, кто важен и почему? Кто доставляет клиенту энергию и кто ее черпет от клиента.
Программа  – до перерыва
Повторение предыдущих встреч
Просмотр домашних заданий
Лекция по теме сети – профессиональные и частные зависимости 
Индивидуальное задание – напиши короткий комментарий (неполные предложения) на тему сети и карт
После перерыва
Работа в парах – анализирование задания с предыдущей сессии. 
Задание для реализации в пленере – предложи помощь в достижении цели 
Кем являешься Ты среди важных в сети людей? За что Тебя ценят? Что о Тебе говорят? (отнесись ко встрече № 1) 
Задание на размышление для подготовки к следующей встрече – что Ты можешь сделать, чтобы люди, которые для Тебя важны, осознавали это? 
Встреча  № 8
„Дорога” перед нами – план действий, содержащий цели и средства.

Цель: создание плана действий, содержащего цели и необходимые средства.
Участник, на протяжение 7 встреч улучшил подход к самому себе – лучше себя понимает, а также обладает лучшими знаниями для постановки целей и совершения действий.

План действий определает направление действий, увлечение и является толчком для дальнейших действий.

Программа  – до перерыва
Повторение предыдущих встреч
Просмотр домашних заданий
Лекция на тему разных целей – результаты, средства, процессы.

Проблема стремления - решимость в достижении цели и использовании средств. Каково Твое отношение к целям и стремлениям?

После перерыва
Индивидуальные задания – работа над планом реализации цели под надзором инструкторов 
Работа в прах – участники задают друг другу вопросы о различных целях и как их достигнуть.

Примеры реализации целей и использование средств. 
Окончание плана действий с помощью инструкторов.

Скопирование плана действий – участник оставляет одну версию себе, вторую получает инструктор.

Комментарий 
План действия должен быть главной темой индивидуальных разговоров с консультантом. Участник должен обосновать свои решения, увидеть возможные последствия, обратить внимание на ответственность и важные даты.

В конце курса все участнники получат дипломы     
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