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PROGRAM BLOKU SZKOLENIOWEGO
PROFILAKTYKA

poziom podstawowy

SESJA| DZIEN TEMATYKA
TYTUL BLOKU
1. Zintegrowanie oferty programowej z oczekiwaniami uczestnikéw.
Dzien 1 2. Integracja grupy.
. 3. Metody pracy, techniki, kontrakt z grupa.
Sesja 1. Profilaktyka — podstawy teoretyczne.
I L. 2. Witasne doswiadczenia i przemyslenia dotyczgce profilaktyki.
Dzien 2 3. Interdyscyplinarne podejscie do profilaktyki.
4. Grupy ryzyka a modele profilaktyki.
1. Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy.
L. 2. Czynniki zwiekszajgce ryzyko zachowan problemowych.
Dzien 3 3. Uwarunkowania srodowiskowo — rodzinne.
Sesja 4. Mocne strony uczniow jako baza do pracy profilaktycznej.
| 1. Profilaktyka domowa.
L. 2. Czynniki ryzyka i chronigce przed zachowaniami problemowymi.
Dzien 4 3. Sygnaty ostrzegawcze (w odniesieniu do: alkoholu, narkotykow, dopalaczy itd.).
4. Zagadnienia szkolnego programu profilaktycznego.
1. Zachowania agresywne — podstawy teoretyczne.
. Dzien 5 2. Sposoby radzenia sobie z emocjami.
Sesja 3. Rola domu i szkoty w profilaktyce agresji.
i L. 1. Miejsce agresji i przemocy w programie profilaktycznym.
Dzien 6 . .
2. Podsumowanie szkolenia.
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