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PROGRAM BLOKU SZKOLENIOWEGO 

DORADZTWO ZAWODOWE 
poziom podstawowy 

 
Trener: Ela Kordecka 
 

SESJA DZIEŃ TEMATYKA 

TYTUŁ BLOKU Poradnictwo zawodowe i poradnictwo kariery zawodowej 

Sesja I 

Dzień 
1 

1. Integracja. 
2. Prezentacja osoby prowadzącej warsztaty i jego uczestników. 
3. Zawarcie kontraktu. 
4. Poznanie i integracja grupy.  
5. Omówienie podstawowych pojęd z doradztwa zawodowego- cele   i zadania. 
6. Podstawowe przepisy prawa polskiego i unijnego w doradztwie zawodowym.  
7. Zadania i obowiązki szkolnego doradcy zawodowego. 
8. Plan pracy szkolnego doradcy zawodowego.  
9. Jak tworzyd wewnątrzszkolny system doradztwa zawodowego.        

Dzień 
2  

1. Poradnictwo indywidualne. 
2. Co to jest skuteczne doradztwo 
3. Budowanie własnej samooceny. 
4. Ocena własnych zdolności i możliwości. 
5. System wartości życiowych. 
6. Zainteresowania i kierunki aktywności. 
7. Rozmowa doradcza, jak ją prowadzid? 
8. Etapy rozmowy doradczej. 
9. Budowanie rozmowy doradczej. 
10. Metody i techniki wspierające klienta. 
11. Czynniki wspierające rozwój zawodowy. 
12. Podsumowanie zajęd. 

    
Potencjał  zawodowy  

Etap aktywizacji zawodowej 

Sesja II 
Dzień 

3  

1. Specyfika pracy z grupą. 
2. Jak się przygotowad do pracy z grupą. 
3. Proces integracji grupy. 
4. Identyfikacja ról grupowych. 
5. Metody i techniki wykorzystywane do pracy z grupą.                                                                   
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Dzień 
4  

1. Warsztat doradcy zawodowego. 
2. Metody, techniki, narzędzia stosowane w doradztwie zawodowym. 
3. Rola komunikacji w procesie doradczym. 
4. Medialne wspomaganie pracy doradcy zawodowego. 
5. Podsumowanie zajęd. 

Sesja III 

Dzień 
5 

1. Rynek pracy i edukacji. 
2. Aktualna sytuacja na rynku pracy i przewidywanie kierunku rozwoju. 
3. Zasady działania rynku pracy. 
4. Metody i strategie poszukiwania pracy. 
5. Konstruowanie własnej metody rekrutacyjnej. 

Dzień 
6  

1. Dokumenty aplikacyjne (cv, list motywacyjny), zasady rozmowy       kwalifikacyjnej, 
analiza wybranych ofert pracy. 

2. A może własna firma? 
3. Metody badania samooceny przedsiębiorczości. 
4. Podsumowanie zajęd. 

 


