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H A R M O N O G R A M :   

„ W a r s z t a t y  z e  z n a j o m o ś c i  I n t e r n e t u  j a k o  

ź r ó d ł a  i n f o r m a c j i  i  k o m u n i k a c j i  z a  p o m o c ą  

p o c z t y  e l e k t r o n i c z n e j ”  

G R U P A  1  

Data 
realizacji 
warsztatów 

Godziny 
realizacji zajęć 

Przedmiot / temat 
Liczba 
godzin 
szkolenia 

Trener 
prowadzący 
warsztaty  

23.02.2012 

8:00 – 8:45 

WPROWADZENIE:  
 Test wstępny 
 Konfiguracja Internetu w systemach 

operacyjnych   

1 Dawid Skawicki 

8:45 – 9:30 

PRZEGLĄDARKI INTERNETOWE:  

 omówienie funkcjonalności, różnic, 
dodatków, wydajności  pomiędzy kilkoma 
dostępnymi przeglądarkami (IE, Mozilla, 
Safari, Opera, Chrome)   

1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

10:00 – 10:45 

KONTA POCZTOWE NA PORTALACH 
INTERNETOWYCH KOMERCYJNYCH  
I NIEKOMERCYJNYCH: 

 obsługa, różnice, funkcjonalności 

1 Dawid Skawicki 

10:45 – 11:30 

PROGRAMY POCZTOWE : 
 omówienie protokołów pocztowych 

POP3, IMAP   
 Pobranie i konfiguracja różnych 

programów pocztowych (Windows Live, 
Mozilla Thunderbird, Microsoft Outlook) 

1 Dawid Skawicki 

Przerwa obiadowa 

12:30 – 13:15 OCHRONA PRZED SPAMEM 1 Dawid Skawicki 

13:15 – 14:00 

SYNCHRONIZACJA POCZTY NA WIELU 
URZĄDZENIACH: 

 komputer,  
 laptop,  
 telefon 

1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

14:30 – 15:15 
PRACA GRUPOWA ZA POŚREDNICTWEM 
INTERNETU  (One Note) 

1 Dawid Skawicki 

15:15 – 16:00 ĆWICZENIA UTRWALAJĄCE 1 Dawid Skawicki 
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24.02.2012 

8:00 – 8:45 
DODATKOWE MOŻLIWOŚCI PROGRAMÓW 
POCZTOWYCH:  

 wykorzystanie kalendarzy, zleceń zadań 
1 Dawid Skawicki 

8:45 – 9:30 
WYSZUKIWARKI INTERNETOWE: 

 Wyszukiwarki branżowe 
1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

10:00 – 10:45 
WYSZUKIWARKI INTERNETOWE: 

 zaawansowane wyszukiwarki 
 zasady wyszukiwania 

1 Dawid Skawicki 

10:45 – 11:30 
WYSZUKIWARKI INTERNETOWE: 

 wyszukiwarki w urządzeniach mobilnych 
1 Dawid Skawicki 

Przerwa obiadowa 

12:30 – 13:15 
NEWSLETTER FIRMOWY w poczcie 
elektronicznej   

1 Dawid Skawicki 

13:15 – 14:00 
NEWSLETTER FIRMOWY w poczcie 
elektronicznej   

1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

14:30 – 15:15 
NEWSLETTER FIRMOWY w poczcie 
elektronicznej   

1 Dawid Skawicki 

15:15 – 16:00 ĆWICZENIA UTRWALAJĄCE 1 Dawid Skawicki 

 
 

28.02.2012 

8:00 – 8:45 
DARMOWE PROGRAMY DO TWORZENIA 
STRON INTERNETOWYCH  

 Joomla, WordPress, OpenCMS 
1 Dawid Skawicki 

8:45 – 9:30 
DARMOWE PROGRAMY DO TWORZENIA 
STRON INTERNETOWYCH  
Joomla, WordPress, OpenCMS 

1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

10:00 – 10:45 
DARMOWE PROGRAMY DO TWORZENIA 
STRON INTERNETOWYCH  
Joomla, WordPress, OpenCMS 

1 Dawid Skawicki 

10:45 – 11:30 
STRONA WWW FIRMY  

 wykup miejsca na serwerze,  
 konfiguracja kont 

1 Dawid Skawicki 

Przerwa obiadowa 

12:30 – 13:15 

POZYCJONOWANIE STRON WWW: 
 zasady podręcznika Google,  
 opisy zdjęć,  
 tagi 

1 Dawid Skawicki 

13:15 – 14:00 

POZYCJONOWANIE STRON WWW: 
 zasady podręcznika Google,  
 opisy zdjęć,  
 tagi 

1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 
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14:30 – 15:15 

POZYCJONOWANIE STRON WWW: 
 zasady podręcznika Google,  
 opisy zdjęć,  
 tagi 

1 Dawid Skawicki 

15:15 – 16:00 ĆWICZENIA UTRWALAJĄCE 1 Dawid Skawicki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29.02.2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29.02.2012 

8:00 – 8:45 

SPOSOBY PROMOWANIA STRONY  
W INTERNECIE:    

 Ad Words Google, 
 reklama kontekstowa,  
 eye tracking   

1 Dawid Skawicki 

8:45 – 9:30 

SPOSOBY PROMOWANIA STRONY  
W INTERNECIE:    

 Ad Words Google, 
 reklama kontekstowa,  
 eye tracking   

1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

10:00 – 10:45 
STATYSTYKA ODWIEDZIN STRON WWW:  

 narzędzie Google Analytics   
1 Dawid Skawicki 

10:45 – 11:30 

SERWISY INTERNETOWE:  
 aukcje 
 porównywarki cen,  
 sklepy internetowe 

1 Dawid Skawicki 

Przerwa obiadowa 

12:30 – 13:15 
PORTALE SPOŁECZNOŚCIOWE:  

 promowanie własnej osoby lub firmy 
1 Dawid Skawicki 

13:15 – 14:00 
PORTALE SPOŁECZNOŚCIOWE:  

 promowanie własnej osoby lub firmy 
1 Dawid Skawicki 

Przerwa kawowa 

14:30 – 15:15 ĆWICZENIA UTRWALAJĄCE 1 Dawid Skawicki 

15:15 – 16:00 EGZAMIN 1 Dawid Skawicki 

 

Szczegółowe informacje oraz odpowiedzi na Państwa pytania: 

Biuro Projektu „E-PROFESJONALISTA – Rozwój umiejętności informatycznych w przedsiębiorstwach” 
 
Ul. Piotrkowska 12/801 
25-610 Kielce 
Tel.  (41) 336 11 21 
e-mail:  profesjonalista@irp-fundacja.pl 
www:  www.irp-fundacja.pl/e-profesjonalista 

mailto:profesjonalista@irp-fundacja.pl

