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SZCZEGÓŁY REALIZACJI WARSZTATÓW Z ZAKRESU  

AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ 

W RAMACH PROJEKTU „ OTWARTA – NIEZALEŻNA – AKTYWNA” 

 

Tematyka szkolenia: Aktywizacja zawodowa  

Opis trenerów: Wykwalifikowani trenerzy 

Miejsce szkolenia: Ostrołęka 

Grupa docelowa: Kobiety nie posiadające zatrudnienia ( w tym zarejestrowane w urzędach 
pracy i niezarejestrowane), zgłaszające chęć podjęcia pracy, mieszkające na terenie miasta 
Ostrołęka i powiatu ostrołęckiego. 

Ilość osób ogółem: 80 

Ilość grup: 5 grup 16 osobowych 

Czas szkolenia dla jednej grupy: 40 godzin szkoleniowych 

Termin realizacji szkoleń: 10-11.2010r 

Zarys zakresu tematycznego:  

1. Umiejętności interpersonalne 

2. Diagnoza umiejętności, predyspozycji osobowych i zawodowych 

3. Charakterystyka rynku pracy 

4. Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych 

                         


