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SZCZEGÓŁY REALIZACJI SESJI INDYWIDUALNYCH 

 DORADZTWA ZAWODOWEGO 

W RAMACH PROJEKTU „ OTWARTA – NIEZALEŻNA – AKTYWNA” 

 

Tematyka szkolenia: Indywidualne doradztwo zawodowe 

Opis trenerów: Doradcy zawodowi posiadający odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie. 

Miejsce szkolenia: Ostrołęka 

Grupa docelowa: Kobiety nie posiadające zatrudnienia ( w tym zarejestrowane w urzędach 
pracy i niezarejestrowane), zgłaszające chęć podjęcia pracy, mieszkające na terenie miasta 
Ostrołęka i powiatu ostrołęckiego. 

Ilość osób ogółem: 80 

Ilość sesji na osobę: 3 sesje po 2 godziny 

Termin realizacji sesji: 

I sesja- X (odbędzie się przed warsztatami aktywizacyjnymi), 

II sesja-XI-XII (odbędzie się po warsztatach aktywizujących), 

III sesja-XI-III (odbędzie się w trakcie szkoleń zawodowych). 

 

Zarys zakresu tematycznego:  

                     1. Diagnoza umiejętności i predyspozycji  zawodowych.  

                     2. Określenie kierunku rozwoju zawodowego; Indywidualny Plan Działania. 

                     3. Redagowanie dokumentów aplikacyjnych.     


